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Kom godt fra start
ved brug af snublekort

Dette seet kort er et dialogveerktaj, som | kan
bruge, nér | taler om jeres arbejdsmilja og vil
seette fokus pa at undga faldulykker.

Kortene kan anvendes ved udarbejdelse af
APV, arlige arbejdsmiljgdreftelse, ved mgder i
arbejdsmiljggruppen, eller hvor der er behov.

o Spred kortene ud pa bordet med
billedsiden op

Veelg et kort hver (alle SKAL tage et kort).
Kortet kan veelges ud fra noget, man
synes skal drgftes, er i tvivl om eller man
synes er godt

— herefter dragftes emnet

Hvis emnet kraever handling, seetter | en
tovholder og en deadline pa handling samt
en dato for opfelgning.

e Hver person forteeller om det valgte kort

God forngjelse fra
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Ind- og udstighing
i/fra maskine

>
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Sikker ind- og
udstigning

Alt for mange falder ved ind-/udstigning i/fra
maskine. Det er en naturlig del af hverdagen
at stige ind og ud af maskiner. Alligevel sker
der stadig mange ulykker ved udstigning fra
maskiner. Er det tid til at knaekke kurven?

Giv dig tid — spring ikke det sidste trin over

Vedligehold skridsikkerheden pa trin pa
maskiner — fijern snavs, jord og andre
urenheder

Sig til, nar trin pa maskiner ikke er
vedligeholdt

Anvend det udleverede sikkerhedsfodtgj
med haelkappe og skridsikre saler.
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Udendoars rod
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Rod avler mere rod

Rod giver irritation, ineffektivitet og er ogsa arsag
til faldulykker.

Kunne det ske hos jer?
Leans 5 S’er kan hjeelpe til opryddelighed

1S: Sortering

2S: System i tingene

3S: Systematisk oprydning

48S: Standarder/instruktioner

5S: Selvdisciplin — aftal hvordan selvdisciplin
opretholdes

Ryd op — hold gulve og trapper rene
og fri for genstande

Aftal med dine medarbejdere, hvordan
standarden skal veere

00

Ryddelighed avler ogsa ryddelighed.
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Bronde og daksler
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Breonde og dxksler
giver grimme ulykker

Uafdaekkede brgnde og Igse daeksler kan fare til
faldulykker og nedstyrtningsulykker i brgnden.

Kunne det ske hos jer?

o Giv dig tid — laeg altid deekslet forsvarligt
pa brgnden igen

e Afskaerm omradet, hvis brgnden er aben
pga. reparation/service — marker med
skiltning, sa det er tydeligt, at der er en
risiko

e Sig til, hvis du opdager utilstraekkeligt
afdeekkede brgnde.

Nedstyrtningsfare

ulykke nr. 12
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http://baujordtilbord.dk/materialer/sikkerhed-ved-faerdsel-paa-usikkert-underlag
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Glat terren




Mudder sten, hllller .':t;;;v 1
vandpyttet, ujevnt terraen“
og jordbunker

Alt sammen forhold, der er nemme at falde i eller
over.

Kom ulykkerne i forkabet, og forbered feerdsels-
og arbejdsomraderne i terreenet, fgr | gar i gang.

Kunne det ske hos jer?

Giv dig tid til at veere opmeerksom p4, hvor
du gar

Benyt udleveret, egnet fodtgj

Medbring lys i den mgrke periode — ogsa
lommelygte eller pandelygte, sa du kan
se, hvor du gar

© 0060

Frost og vandpytter sammen kan
nemt resultere i glatte omrader — veer
opmaerksom pa merke, kolde morgener

Glat
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Ramper, plader eller
andre skra flader

Veaer opmaerksom, nar vogne og containere kares pa
skra flader. Overvej, om | skal veere to til at styre den
sikkert ned.

Er der omrader, der skraner pa jeres arbejdsplads?

Veer opmaerksom ved gang pa lgse plader
eller lignende

Undga spild pa skra flader

Placer plader pa sa plant underlag som
muligt, sa de ikke vipper

000 &

Hold gje med, om rampen deekker hele
dagrabningen. Ellers giver det en gget risiko
for at falde eller treede forkert.
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Gammelt skidt
— ud med det
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Kassér gammelt,
ubrugeligt materiel

Gamle, ikke-vedligeholdte, defekte stiger skal ud!
Hvis de star der, er det bare lidt for nemt at bruge

Og sa har vi faldulykken ... og sygemeldingen.

Kunne det ske hos jer?

o Spild ikke tid pa at forsgge at reparere pa
alting — noget skal ud pa et tidspunkt, og
nyt skal til

0 Sma, sikre stiger er anvendelige mange
steder — placer nye, vedligeholdte stiger,
hvor de skal benyttes, sa de er nemme at
fa i brug.
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Snublen i vand-
slanger og ledninger
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Ver opmarksom, $

pa vandslanger og

ledninger

Har | veeret teet pa at snuble over vandslanger? Eller
veeret ved at falde, nar man ville treede henover en
ledning? Ud over faldrisikoen kar man ogsa nemt
komme til at gdelaegge udstyret, hvis man traeder i det.

®0 006

Heeng vandslangen eller ledningen pa plads, nar
du er faerdig med at bruge den

Anskaf en slangevinding, som vandslangen kan
haenges op pa

Udfgr én opgave ad gangen. Det giver plads til
andre, der skal passere eller arbejde i omradet,
nar du er feerdig

Hvis ledninger skal bruges i leengere tid, skal de
helst ligge, sa man ikke skal passere dem

Der hvor en ledning skal passeres, bar
den fastgeres til underlaget, fx med
kraftig tape

Ujaevnheder

@Branchearbe]dsmiljwudvalget Jord til Bord



Nedstigning fra
trailer eller ladbil
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Var opmaerksom pa
snublerisikoen, nar du

hopper ned fra trailer,
ladbil eller lift

Mangler der trinbreet, eller er de monterede ikke
seerligt gode, sa "hoppes” der ned og du risikerer
nemt at vrikke om eller helt at snuble.

Kunne det ske hos jer?

Ga forsigtigt ned fra traileren, eller benyt
om muligt trinbraet.Grib fat i kanten, nar du
treeder ned

Ga forsigtigt ned fra ladet af en ladbil, og
benyt de dertil egnede trin

Sank bagsmeekliften helt ned til jorden,
for du gar af den

Hav fokus pa trinene — og veer ekstra
opmeerksomheden, nar der
baeres materialer eller vaerktg;j.
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Skamler og
elefantfodder
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God at have
i naerheden, men dum
at falde over!

Man kan nemt falde, nar man traeder ned fra en
elefantfod. Den er hgjere, end man tror. Samtidig
kan den veere efterladt et sted, hvor andre —
eller du selv — kan snuble over den senere. Det
samme geelder skamler og mindre trappestiger.
Indfar nogle gode vaner, sa det er forventet, at
man seetter pa plads, eller skubber til side, nar
man ikke bruger hjeelpemidlerne.

o Saet elefantfoden eller skamlen pa plads,
nar du har brugt den. Sa skal andre heller
ikke lede efter den

9 Veer opmaerksom, nar du treeder ned fra
en elefantfod
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Trappetrin og
hgjdeforskelle
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Tydelig markering gor ”“\II

det nemt at ferdes

Er der steder, hvor hgjdeforskel og marke giver
risiko for at falde?

En grundigt tjek af jeres faerdselsomrader
kan gare, at | nemmere kan feerdes sikkert i
hverdagen.

Kunne faldulykker ske hos jer?

Searg for, at stiger og trappetrin er godt
fastgjort og holdes vedlige

Searg for lys og tydelig markering
Hold gjnene pa hvor du gar — ikke pa
mobilen eller lignende.

Undga at beere sa meget, at du ikke kan
se, hvor du gar.

Overvej geleender — er der geleender, sa
hav en hand fri til at holde ved gelaenderet

Q00000

Sarge for at stigen/trappen er rengjort og
friktionen er intakt
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Fardsel mellem
mobilborde
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Var opmarksom
ved mobilborde

Driftstop og reparationer giver ofte frustration —
du teenker maske mest pa hurtigt at genoprette
driften, og mindre pa at vaere opmaerksom pa
forhindringer mellem bordene.

Stop op, nar automatikken pludselig star stille, og
giv dig tiden til at faerdes sikkert.

Giver du dig tid til sikkerheden ved driftstop?

o Giv andre opgaver videre, sa der er plads
til at foretage reparationer mv.

9 God belysning kan enten medbringes eller
saettes op pa forhand.

e Markér de steder, hvor du kan snuble eller
sla hovedet, fx med markeringstape.
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